Ein Bericht von Ingrid Edelbacher
mit Fotos von Ernst Kainerstorfer

ie junge Frau prefit die
Hinde gegen ihren Leib.

a, jetzt ist es soweit.

Ich ruf gleich die Rettung®,
beruhigt Monika Ganser i re
Schwester. Sie ist die Wirtin
vom Gasthaus ,Zum Krug® in

Die . Frauen werden nervos.

Obwohl der FortSChritt,
auch der medizinische, in Wild-
alpen zdgernder gekommen ist
als anderswo, wurden alle Kin-
der in den letzten Jahren im
Spital zur Welt gebracht. Und
Anna Graf méchte auch im Spi-
tal entbinden.

Eine alte Frau, die in der
Wirtsstube gerade einen Tee
schliirft, mischt sich ein: »Mein
Gott, macht’s doch nicht so ein
Theater wegen dem Kinderkrie-
gen. Ruft’s doch unsern alten
Doktor Bonta, der hat euch

allen auf die Welt geholfen.

Oben Der Arzt markiert vor seiner Ordination, in welcher

Einschicht er gerade ist. Dr. Bonta vor dem ererbten Haus

dem steirischen Ort Wildalpen.

Wildalpen liegt herrlich, aber
abgeschieden mitten im Hoch-
gebirge. Im Sommer weht stets
ein frisches Liifter], im Winter
liegt dort monateiang meter-
hoch der Schnee. Dann ist die
idyllische Gemeinde oft tage-
lang von der Auflenwelt abge-
schnitten.

Der 14. Jinner, der Tag, an
dem bei Anna Graf, 23, die
Wehen einsetzen, ist einer jener
Wintertage, wie sie dort oben
hiufig sind: Es schneit pausen-
los. Die Rettung kommt und
kommt nicht, Der Schnee.

Die Wehen aber kommen jerzt
in immer kiirzeren Abstinden.

Dr. Bonta kommut, ein athle-
tisch wirkender Mann, der zeit-
lebens nie einen weiflen Kittel
getragen hat. Er beruhigt die
aufgeregten jungen Frauen, gibt
seine Anweisungen — ,heifles
Wasser, Leinentlicher, Win-
deln® — und leistet Geburtshilfe
— zum 801. Mal. Als der neue
Erdenbiirger, Isabella, seinen
ersten Schrei tut, trifft auch die
Rettung ein. Der Fahrer kehrt
ohne Patientin zuriick. Die jun-
ge Mutter bleibt in hiuslicher
Pflege und in Betreuung von
threm Helfer in der Not:

Dr. Ferdinand Bonta, 70.

Er war 40 Jahre lang der Arzt
dieser Gemeinde. Aber er ist
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Wie einst der Urwald-Doktor in Afrika, betreut Dr. medFerdinand Bonta seit 40 Jahren die Patienten in einem rauhen Stiick Osterreich:

l)cr Albert Schweiizer aus den wilden Bergen

26.6.

ein Mann, der den Menschen in
Wﬂdalpcn nicht nur Wunden
verband, Tropfen verschrieb
oder Entbindungen durchfiihr-
te. Er war auch ihr Berater,
Richter, Notar, Spafivogel,
Geistlicher, Psychiater, Augen-
arzt, Zahnarzt, Gynikologe,
Heﬂprakuker, Chirurg, Labo-
rant, Apotheker, Tierarzt.

Mehr Ansehen und Dank-
barkeit als Dr. Bonta geniefit in
Wildalpen niemand. Versteht
sich, daff ihn der Biirgermeister
zum Ehrenbiirger erhob.

Dr. Ferdinand Bonta ist ein
Landarzt, wie es ihn heute nicht
mehr g1bt Ein Hausarzt vom
alten Schlag, der in unseren Ta-
gen nur noch als Legende exi-
stiert. Und nach dem heute, im
Zeitalter der Hektik und der
Einsamkeit, die Sehnsucht wie-
der erwacht, die Sehnsucht
nach einem helfenden Freund.

Wenn Dr. Bonta aus seinem
erfiillten Leben berichter, wenn
er von der Miihsal der Men-
schen, von ihren Angsten und

Dr. Bonta: Seit 40 Jahren unterwegs zu leidenden Menschen

Noten erzihl, lum?e und trau-
rlge Episoden schi
wird

alten Hausarzt verstindlic

Deshalb erzihlt die WOCHE |}
das Leben und Wirken von Dr. | b8

Bonta in dieser Serie.

Er ist seit einem Jahr in Pen- | £

sion. Einige Pfarrer und ein
paar Bauern sind noch seine
Privatpatienten, die aus alter
Freundschaft von ihm behan-
delt werden. Die meiste Zeit
aber verbringt der Herr Doktor
jetzt in einer halb verfallenen
Keusche. Er zieht Schafe.

Wie er zu diesem Hiusl mit
dem Stall kam, das ist eine eige-
ne Geschichte.

Maria Weixelberger, eine
Kleinbiuerin, hatte zeitlebens
unter ihrem tyrannischen Ehe-
mann, einem Holzknecht, zu
leiden. ,Er war ein Trmkcr,
verschleuderte alles  Geld,
schlug seine Frau“, erinnert
sich Dr. Bonta, ,immer wieder
hab’ ich ihm zugeredet und sie
getrostet.

dert, dann||

ie Sehnsucht nach dei I

Trost und Hilfe ein Leben
lang, das hat die Frau nicht
vergessen.

Als sie vor zwei 1I_lahren
84jihrig starb, hat sie ihr ge-
samtes (armhchcs) Hab und
Gut dem Doktor vermacht.
»Ich richte das Haus jetzt her,
fiir meine Enkelkinder, ich
hab’s ihnen schon tiberschrie-
ben®, sagt Dr. Bonta. 7

Nachdem er noch einmal
nach den Schafen geschaut hat,
fahren wir mit ihm los, zur

Frau Ganser, 80; Seit 40
Jahren Patientin Dr. Bontas
Visite ,Ist aber ein weiter

5 25 Kilometer, und nicht
grad die beste Strafle”, warnt

Freizeit: Dr. Bonta mit Schafen

Vergeblich. Der Holzknecht
soff und priigelte weiter, bis er
vor 15 Jahren, angetrunken,
beim nachtlichen Heimweg in
einen Timpel fiel. Sein Leich-
nam befand sich in jenem Teil
des Wassers, der zu Nieder-
osterreich gehort. ,Dem Gesetz
nach®, so Dr. Bonta, ,hitt’ ich
das den niederdsterreichischen
Behorden melden und den To-
ten nach Gaming iiberfithren
lassen miissen (auf Kosten der
Witwe). Das wolle ich der
Frau, die so viel hat aushalten
miissen, nicht antun. Also habe
ich den Toten mit einer langen
Stange mithsam in die Steler-
mark beférdert. ©

Dr. Bonta.

s geht nach Rothwald. Eine
schmale Sandstrafle mit Schlag-
lochern. Rechts erheben sich
die Felswinde, links vom Weg
geht’s steil hinunter. Keine
Leitplanken, keine Warnschil-
der, keine anderen Autos. Dr.
Bonra: ,Als ich mich hier als
Arzt mcderheﬁ gab es im Win-
ter nur eine Moghchkejt nach
Rothwald zu kommen: zu Fuf.
Ich hatte aber damals schon
Skier und war damit schneller.
Friither lebten in Rothwald an
die 100 Menschen. Natiirlich
gab’s keinen Strom und kein
Telefon hier. Um mich zu ver-
stindigen, bildeten die Leute
Stafetten. Der erste lief mit den
Schneetellern zum nichsten

Der Landat auf Krankenbesuch bez Farmbe Roth in Rothwalc

Haus, von dort wieder einer
und so weiter. Die selbstgefer-
tigten Schneeteller (ein netzarti-
ges Rund, das an den Schuhen
angebracht wurde) waren sei-
nerzeit die einzige Hilfe. Ski-
fahren konnte damals noch
kaum jemand. Ich aber bin mit
den Langlaufskiern los. Drei bis
vier Stunden von Wildalpen
nach Rothwald, meistens mit-
ten in der Nacht©

Die hiufigste Krankheit war
in diesen Tagen die Lun%fnent—
zindung. ,Fiir den Fall, daf8
einer -im Winter stirbt, stand
damals in jedem Haus in Roth-
wald ein Sarg am Dachboden

‘bereit. Die Leute mufiten sich

auch fiir den Winter mit Nah-
rungsmitteln eindecken. Die
Essensrationen packten sie in

die Sdrge.“ Das Essen mufite
herausgenommen werden,
wenn Dr. Bonta einmal nicht
mehr helfen konnte. Dann kam
das verstorbene Familienmit-
glied in den Sarg, und der blieb
am Dachboden iis zur Schnee-
schmelze. In solchen Situatio-
nen kam Dr. Bonta nicht nur
als Arzt, sondern auch als Pfar-
rer, Leichenwischer, Troster
und Freund.

Operation in der Scheune. Warun
den Bavern damals die Gesundhei
der Kuh wichtiger war, als die eige
ne. Dr. Bonta als Tierarzt, und al:
Arzt des Herzogs und seiner Frau
Uber Dr. Bonta gibt es noch viel z
berichten. Die WOCHE berichtet e:
- am Donnerstag, dem 10. Juli, it
der Ausgabe Nr. 28,

_Dr. Bontaam |
Heimweg in
seinem Gelin-
dewagen. Er
sagt: , Wire
der Kneg mcbt
gewesen, wir’
ich sicherlich
nach Afrika
oder Indone-
sien gegangen,
um dort den |
Menschen zu
helfen. So wie o
es Albert | =
Schweitzer in |
Lambaréné ge- |
tan hat*
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Obermedizinalrat Ferdinand Bonta, 70: ein Freund und Tréster einsamer Menschen
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riickende Hitze ist in

Wildalpen in der Ober-

steiermark nicht spiirbar.
Hier in den Bergen weht stets
ein frisches Liifterl, das auch an
heiflesten Tagen ein angeneh-
mes Klima schaffr,

»Aber®, sagt Dr. med. Ferdi-
nand Bonta, ,das Leben kann
hier sehr hart sein.“

Dr. Bonta ist jener Arzt, der
seit 40 Jahren in Wildalpen sei-
nen Dienst versieht. Wildalpen
1st 203 Quadratkilometer grofl.
Darauf leben rund 700 Men-
schen. Wien ist nur doppelt so
grof}: Es hat 1,5 Millionen Ein-
wohner.

»Man muf} ein Idealist sein,
wenn man hiey als Arzt arbeiten
will“, sagt Dr. Bonta, der di-
rekt aus dem Krieg in die Ge-
meinde kam.

Es war im Februar 1945. Der
junge Soldat Bonta hatte einen
Marschbefehl nach Tirol. Er
fuhr mit der Bahn und richtete
es so ein, dafl er in Annaberg
(NO), wo sein Vater Bahnhofs-
vorstand war, vorbeikam. Dort
befand sich seine Frau in einem
hilflosen Zustand: Sie erwartete
ihr erstes Kind (der Ortsarze
war auf der Flucht vor den
Russen).

Der Alberf Schweitzer aus den wilden Bergen

¥

Dr. Bonta zog den Soldaten-
rock aus und eilte zu seiner
Frau, um Geburtshilfe zu lei-
sten. Aber Bonta junior war
schneller. Der Arzt und Ehe-
mann kam zu spit. Zum ersten
und zum letzten Mal in seiner
40jihrigen Praxis kam er zu
‘sip'it zur Geburt eines Kindes,

as sein eigenes war.

Nachdem der letzte Schufd
gefallen war, kam auch der An-
naberger Arzt zurick. Dr.
Bonta mufte sich nach einem
neuen Betitigungsfeld umse-
hen.

Der Arzt war damals nicht
nur Mediziner, sondern auch
Troster und Freund. Heute
kennt ein praktischer Arzt
mehr als tausend Medikamente.
Fiir Bonta gab’s damals gerade
fﬁnfzig. Aber er war ein Idea-
list, wie sein Vorbild, der Deut-
sche Albert Schweitzer, der im
afrikanischen Lambaréné von
1913 bis zu seinem Tod, 1965,
als Missionsarzt wirkte. Wie
Schweitzer wollte auch Bonta
unter erschwerten Bedingungen
helfen.

Deshalb nahm er die Stelle
an, in jenem Gebier, in dem
noch ,die gute alte Zeit®
herrschte.

Dr. Ferdinand Bonta war auf
sich allein gestellt. Kein Fach-
arzt, keine Behorde nahmen
thm je die menschlichen Proble-
me ab, die sich in der Abge-
schiedenheit stellten.

Im Februar 1946 wurde Dr.
Bonta, wie so oft, mitten in der
Nacht und bei Schneesturm in
die Einschicht nach Rothwald
gerufen. Dort gewidhrten die
Menschen einem Fliichtling
Unterschlupf, der nun schwer
erkrankt war,

Als Dr. Bonta ankam, lag der
20jahrige Mann bereits in Ago-
nie: Blinddarm. Nur eine sofor-
tige Operation konnte das Le-
ben des Fliichtlings retten. Dr.
Bonta operierte thn in der
Holzknechthiitte unter primi-
tivsten Bedingungen. Nach
kurzer Zeit war der junge Mann
genesen.

»Als Arzt in einer solchen
Gegend mufl man alles konnen.
Da muf! man blitzartie Ent-
scheidungen treffen und han-
deln, denn das nichstgelegene
Spital ist 50 Kilometer weit ent-
fernt, sagt Dr. Bonta. Und
deshalb war er zeitlebens in
allen Sparten versiert, auch in
der Zahnheilkunde. Mit einem
fufibetriebenen Bohrer behan-
delte er — auch sein eigenes
Gebifs.

Dr. Bonta war eine Autori-

Dr. Bonta mit seiner Ehefrau Leopoldine

tit. Was er sagte, war Geserz.
Deshalb gelang es ihm, eine
Erbkrankheit in seiner Gemein-
de in den Griff zu bekommen.

Der junge Arzt wufite damals
sehr bald, welche Menschen in
Wildalpen an dieser Krankheir,
die oft nur fiir den Mediziner
erkennbar ist, leiden. ,Sie ist
nicht unbedingt in jeder Gene-
ration aufgetreten®, erldutert

Dr. Bonta, ,aber dann, in der
wiederum nachsten, ist sie v
zum Ausbruch gekommen.“ Ex

ihnen gesagr, dafl ihre Kinder
als Kriippel zur Welt kommen
konnten. Fiir manche eine trau-
rige Eréffnung, kinderlos blei-
ben zu miissen. ,Die Leute ha-
ben sich daran gehalten, und
heute gibt es keinen jungen
Menschen mehr, der daran lei-
der, sagt der Landarzt und
Seelsorger, den seine Patienten
in die intimsten Geheimnisse
einweihten.

Dr. Bonta hatte eine Patien-
tin, die drei Kinder bekam. Bei
jedem leistete der Arzt Ge-

shilfe (eine Hebamme hat
es im Ort nie gegeben). Nach
jeder Entbindung verweilte Dr.
Bonta noch am Wochenbett der
Frau, um sie zu trosten. Denn
diese Frau reagierte nicht wie
andere Miitter nach einer Ge-
burt. Sie weinte jedesmal. Noch
nach dem dritten Kind quilte
sie die Sehnsucht nach ihrer
groflen Liebe. Eine Liebe, der
Dr. Bonta vor Jahren ein jihes
Ende setzen mufite.

Diese Frau liebte thren Halb-
bruder, und der Bruder liebte
sie. Die beiden hatten densel-
ben Vater, wufiten es jedoch
nicht. Aber Dr. Bonta wuflte
es. Thm hatte es die verstorbene
Mutter des Midchens anver-
traut. ,Ich mufite es ihnen sa-
n. Das war auch fiir mich eine
urige Geschichte®, erinnert

sich der Arzt.

hat die Leute aufgeklirt und

| Mit diesem fubetriebcnen Bohrer
| fiihrte er Zahnbehandlungen
8| durch —-auch am eigenen Gebif§

Wie diese verzweifelte Frau,
wandten sich viele an ihren
Doktor, vor allem jene Men-
schen im entlegenen Rothwald.
Er schlichtete Streitereien, kit-
tete Ehen, half ihnen die Testa-
mente aufsetzen und taufte pro-
visorisch die Neugeborenen.

Dr. Bonta kam immer. Jahr-
ein, jahraus, Tag und Nacht.
Dr. Bonta war noch nie in sei-
nem Leben auf Urlaub.

Er war immer da, auch in den
schlimmen Mangeljahren nach
1945. Das Auto, das er fiir die
groflen Entfernungen so drin-
gend bendtigte, fischte er sich
aus dem Wildbach. Die Englin-
der, die damals das Territorium
den Russen iiberlassen mufiten,
hatten den Wagen in die Salza
beférdert, damit er den Sowijets
nicht in die Hinde fiel.

Nach dem Krieg wurde der

In dieser Hiitte operierte er

Dr. Bonta mit sei-
nem Nachfolger
Dr. Christian
Hellmeier

Dr. Bonta ist Mit-
glied der 6rtlichen |
Musikkapelle. Er {8
beherrscht aueh
die Bafigeige
menschliche Arzt auch hiufig
als Tierarzt gerufen. ,Sie kon-
nen sich nicht vorstellen, was
eine Kuh damals bedeutete. Sie
war lebensnotwendig. Und es
gab manche Leute, die mich
eher zur Kuh, denn zu einem
Familienmitglied holten®, be-
richtet er.

Selbstverstandlich gibt es
heute einen Tierarzt. Auch sind
die Straflen nach Wildalpen aus-
sebaut. Das Urspriingliche in

ieser Gegend aber blieb erhal-
ten. Die Landschaft rundum
blieb unberiihrt.

Die Liebe zu diesem schénen
Stiick Osterreich entdeckte vor
25 Jahren Albrecht von Bayern,
der sich mit seiner Familie hier
ansiedelte, Dr. Bonta wurde
auch hiufig ins Haus der Ho-
heiten erufen. FEine neue
Freundsciaft entstand.

Und es war auch Dr. Bonta,
den der Herzog vor zwei Jahren
in seiner Not um Hilfe bat. Die
62jihrige Herzogin Marie-Jen-
ke kam nicht nach Hause, Dr.
Bonta machte sich auf die Su-
che. Er fand die Herzogin, die
mit threm Auto in eine Schlucht
gestiirzt war. Der Frau konnte
Dr. Bonta nicht mehr helfen.

1946 einen Fliichtling — und  Sie war bereits tot. Dem 80jih-

rettete dessen Leben

rigen Herzog erledigte er die

Formalititen und betete mit
thm.

Dr. Bonta, 70, genieflt jerzt
seinen Ruhestand. Er, der den
Titel eines Obermedizinalrats
tragt, wird vielleicht bald seine
erste Urlaubsreise antreten.

Er hat seit einem Jahr einen
Nachfolger: Dr.  Christian
Hellmeier, 30. Der alte vertritt
den jungen Doktor, wenn die-
ser einmal weg mufl. Und der
alte steht dem jungen mit Rat
und Tat zur Seite.

»~Merk’ Dir eines, Chri-
stian“, sagt er, ,niemals die
Nerven verlieren, Du mufit je-
der Situation gewachsen sein.”
Und Dr. Bonta erzihlt noch
eine Episode aus seiner Praxis:

Es war im Jahr 1968. Ein
junger Mann, der sich aus Lie-

eskummer das Leben nahm,
wurde begraben. Die Musikka-
pelle spielte (Dr. Bonta blist
noch heute das Fliigelhorn), der
Pfarrer hielt die Grabrede.
Plétzlich fiel der Priester um —
zum Gliick zur Seite und nicht
ins offene Grab hinein. Er riihr-
te sich nicht mehr. Dr. Bonta
leite sein Fliigelhorn ins Gras,
fithree augenbﬁ'ck]ich Herzmas-
sagen durch und holte den Pfar-
rer ins Diesseits zuriick.

- Ende -
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